Rati de porc sauce brune - petits pois
carottes - pommes de terre

Décembre

MARDI

Poulet sauce aigre douce - salade
composée - riz

Légumes: pois-carottes*

Légumes:salade de blé*-carottes*

7-3-6-9-10

Boulette rotie - chicons braisés

1-6-9-10

Filet de poisson sauce béarnaise

MERCREDI

Steak haché de beeuf sauce poivre -
crudités - frites

VENDREDI

@ Steak de légumes sauce moutarde
parmesan - carottes - pommes de terre
ou
Escalope de dinde sauce moutarde
parmesan - carottes - pommes de terre

Légumes:carottes*laitue*

Légumes:carottes*

3-10-1-6-7

Tartiflette - crudités

1-6-7-9-10-7-10-1-9

@

Nuggets de quorn - compote - purée
ou

PANINI DU MOIS :
Le montagnard :
réti ardennais -
oignons crispy -

fromage a raclette

1-7

Légumes frais *

ommes de terre rissolées urée de scarole : : .
P P P Sandwich Cuisse de poulet - compote - purée
& ’d@ garni fros
o 3 et
Légumes : Chicons* Légumes : scarole* Légumes : salade de blé*carottes rapées* Légumes:compote
1-10-9-7-3 4-3-9-10-7 3.7 1-6-3-7-7-10-3
6 8 9
Emincé de poulet pon : : .
: : Roti ardennais sauce airelles - poire aux .
sauce curry noix de coco Lasagne maison épices - croquettes Pas de service
légumes asiatiques - riz Sandwich P q SANDWICH VEGE DU
garni MOIS :
Houmous de pois
Légumes :mix de légumes asiatiques Légumes:tomates-carottes* Légumes :poires Légumes: chiches - falafels -
crudités
8-1-9 1-3-6-7 1-7-3-6-9-10
| 22 23 - 24 25 111
Congé Congé Congé Congé
Légumes : Légumes : Légumes : Légumes:
9 0
Congé Congé Congé Congé
Pasta Bar
Légumes: Légumes : Légumes : Légumes : N
Des pates avec un
accompagnement
o 06 | _— classique au choix.
/ réales i
1 &;) contenant Poisson 7 Z:"I;re 9 Céleri Sulfites Un accompagnement
— du gluten ¢ végétarien (pesto)
. Arachides / Fruits ” & ( ‘ oues |€St également toujours
2 Crustacés 5 @ cacikidte 8 coque 10 | O | Moutarde 13 | @'\ Mollusques d proposé )
3 Eufs ) 5 . » 11 Graines de g 3 )
L Soja Saisonnalité sésame 14 | ) Lipin

Sous réserve de modifications suite & une erreur d'approvisionnement. Les menus ne sont pas contractuels.



