Novembre

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Légumes frais *

Congé Congé Congé Congé
Conge PANINI DU MOIS :
Le pizzetta
Fagon pizza
0 04 0 06 0 jambon
@ coulis de tomates
. : Couscous falafels mozzarella
Steak ardennais Cuisse de poulet .
gratin de chou-fleur - pommes de terre o0élée de champignons - purée Boulette sauce tomate - frites ou
P P P P Sandwich Couscous pilon de poulet - merguez
g garni \
Légumes : chou fleur* Légumes : champignons* Légumes : carottes* Légumes:courgettes*-poivrons-carottes*-navets*-
3-7-9-1-6-10-2-4 7-10-1-2-4-6-3 3-7-9-10-1-6-2-4 1-7-9-10-6-2-3-4 1-7
0 y
Aiguillettes végétales sauce béarnaise -
: . . etits pois - pommes de terre
Escalope de poulet A . . Poisson pané-sauce tartare maison- @ p p p
. . : Féte de I'Armistice . N . ) ou
salade de blé - purée au boursin Sandwich épinards a la créme - purée . . : .
Roulade de dinde-sauce béarnaise-petits | g ANDWICH VEGE DU
garn pois- pommes de terre MOIS :
Légumes :salade de blé* Légumes: Légumes :épinards Légumes:pois
Le Philly végé
1-3-7-8 1-4-3-7 1-3-6-2-4-7
17 - 19 20 21 Fromage Philadelphia
crudités
Jambon grillé sauce au miel (radis et salade )
laitue - pomme de terre au four beurre a Chili con carne - riz Journée pédagogique Journée pédagogique
l'ail Sandwich
garni
Légumes :laitue* Légumes : poivrons-oignons- haricots rouge Légumes : Légumes:
1-6-1-7-3-6-9-10 9-6-1-2-4-7 1-7
4 6 8
@ Féte de la Saint-André
Parmentier - haché de porc et boeuf au Vol-au-vent - riz Croziflette (pates coquillettes) au Steak haché végé - sauce poivre -
potiron Sandwich reblochon et lardons car?t.tes FO.tIES - pdt rost] ou
garni Réti de dinde sauce poivre Pasta B
PO : asta Bar
carottes roties - pdt rosti
Légumes: potiron* Légumes : champignons* Légumes : oignons Légumes :carottes* N
Des pates avec un
1-3-7-2-4-6 1-6-2-4-7 1-6-7 accompagnement
classique au choix.
/ Céréales e q
1 ( § ) contenant Poisson 7 Tactase 9 Céleri Sulfites Un accompagnement
\— du gluten végétarien (pesto)
" — i N . .
2 @ Crustacés 5 @ Arachides / g Fruits & 10 O ) Moutarde ) Mollusques | €St €galement toujours
cacahuétes coque \ 7
/ propose.
i ) Graines de 2
3 Eufs Saisonnalité 1 sésame Lupin

Sous réserve de modifications suite & une erreur d'approvisionnement. Les menus ne sont pas contractuels.



