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Curry de lentilles au lait de coco -
. . carottes
~ Pain de viande sauce brune . .
Péche au thon . . @ primeurs - boulgour bio
: . . chou-fleur au gratin Ascension
laitue pommée - frites Sandwich ou
pommes de terre .
% garni Curry de poulet au lait de coco - carottes oy
& . .
primeurs - boulgour bio SANDWICH VEGE DU
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NPT Fomage de chévre bio
Saucisse "végé"sauce brune miel - noix
R . Steak ardennais Filet de poulet sauce choron - @ purée de brocoli Nt
Pates au saumon - épinards N . : crudités
fromage ripé scarole a la créeme . champignons ou
L~ pommes de terre Sandwich pommes de terre rissolées Saucisse de campagne sauce brune
@ garni ) purée de brocoli
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Paélla de légumes et falafels
N Roulade de dinde - épinards Boulette sauce liégoise @ ou
Pentecéte . o o :
gratin dauphinois Sandwich crudités - frites
garni C@j Paélla au chorizo - merguez - pilon de
poulet
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Légumes : Légumes : épinards Légumes : salade* carottes’ Légumes :poivrons- pois =
1-3-7 3-7-9-10-1-6 139-1-6-9-10-7-3 Un vaste choix de
. SN, produits frais et de
/ réales " X
1 % | contenant Poisson 7 Latt{ 9 Céleri saison !
E Lactose
e du gluten
2 Crustacés Arnrlndf:s / 8 Fruits a 10 O | Moutarde v
cacahuétes coque \
§ i i Graines de b
3 D) ) Eufs Soja Saisonnalité 1 sésame

Sous réserve de modifications suite & une erreur d'approvisionnement. Les menus ne sont pas contractuels.



