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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01 02 03 04 05

Pâtes bolognaise - fromage râpé Filet de poulet compote - purée
Pain de viande sauce poivre - petits pois - 

pommes de terre

Vol au vent végé - riz sauvage                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

OU     

Vol au vent de poulet - riz sauvage 

1-6-9-7 1-12-6-9-3-7-10 1-3-7-6 1-6-7- 1-7

08 09 10 11 12

Pâtes carbonara - fromage râpé
Cuisse de poulet - haricots verts

 pommes de terre

Pain - hamburger - sauce au choix 

laitue - frites

Steak de légumes au quinoa 

 purée de brocoli

OU

  Steak suisse sauce de viande 

purée de brocoli

Légumes : Légumes : haricots verts Légumes : laitue*-carottes* Légumes : brocoli*

1-6-7-9 10-7-1-12-6-9-3 1--11-3-10 1-6-3-7- 1-3-7-12-6-9-10 1-3-6-7-10

15 16 17 18 19

Poisson pané - sauce tartare maison

épinards - purée

Boulette rôtie - gratin de courgettes

pâtes

Filet de dinde sauce champignons 

crudités - pommes de terre

Chili sin carne - riz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

OU

Chili con carne - riz

Légumes : épinards Légumes : courgettes* Légumes : roquette*-carottes* Légumes : poivrons-maïs 

1-3-4-10-7 3-7-9-10-1-6 9-7-1-10 1-6-7-9

22 23 24 25 26

Rôti orloff - chou-fleur à la crème 

pommes de terre 
Wok de poulet sauté - nouilles chinoises

Jambon grillé sauce miel - crudités

 pommes de terre rösti

Saucisse végé - purée de scarole                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

OU

Chipolata sauce brune - purée de scarole 

Légumes : champignons* Légumes :  légumes asiatiques Légumes : laitue* - carottes* Légumes : scarole*

7-1 1-6-3-10-9-4 1-12-6-9-3-7-10 3-3-7- 1-7-1-12-6-9-3-7-10 1-6-7

29 30 01 02 03

Légumes : Légumes : Légumes : Légumes :

06 07

Légumes: légumes;

PANINI DU MOIS : 

Blanc de poulet

cheddar 

sauce andalouse

SANDWICH VÉGÉ DU 

MOIS :

Sandwich aux 

effilochés de soja - 

crudités 

(carottes/salade)     

sauce yaourt aux 

herbes

  

SALAD' BAR

Un vaste choix de 

produits frais et de 

saison !

Légumes frais *

Sandwich 

garni

Sandwich 

garni

Sandwich 

garni

Sandwich 

garni

Sous réserve de modifications suite à une erreur d'approvisionnement. Les menus ne sont pas contractuels.

Légûmes : carottes* Légumes : Légumes : petits pois Légumes : champignons*

Saisonnalité


